Behandlungszeiten:

Montag, Mittwoch & Donnerstag: 8:30 — 17:00 Uhr
Dienstag: 8:30 — 13:45 Uhr
Freitag: 8:30 — 16:00 Uhr

Patientinnen und Patienten der ganztagig ambu-
lanten Rehabilitation nehmen am Mittagessen teil.
Frahstlck und Abendessen sollen zuhause einge-
nommen werden.

Zur Aufbewahrung von Sportsachen etc. steht ein
Umkleideraum mit Sanitaranlage zur Verfligung.

In der Mittagspause und als Rlickzugsmaglichkeit
konnen verschiedene Aufenthaltsrdume genutzt

werden.

Die fur Fahrten zwischen Wohnort und Klinik anfal-
lenden Kosten werden durch den Leistungstrager
erstattet.

Auskunft zu Indikation und Antragstellung
erteilen der Sozialdienst der Abteilung:

Telefon: 02 202.20 61 37
Fax: 02 20 2.20 61 90
mbrinkhaus@psk-bg.de

oder unsere Institutsambulanz:
Telefon: 02 202.20 61 94

Fax: 02 20 2.20 61 93
ambulanz@psk-bg.de

Rundum gut versorgt.
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Anreise

Die Klinik liegt an der Stadtgrenze zu Koln-Dell-
brick und ist mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln
gut zu erreichen.

Mit der Deutschen Bahn:

Mit dem Zug bzw. der S-Bahn bis Koln Hbf.
Von dort mit der S-Bahn (S11) Richtung Bergisch
Gladbach bis Haltestelle Duckterath, weiter mit
dem Bus 436, Richtung Kéln-Dellbrick, bis Hal-
testelle Schlodderdich.

Mit der StraBenbahn:

Die Stralenbahnlinien 3 und 18 (Richtung Thie-
lenbruch) bis zur Haltestelle Dellbricker Haupt-
stralle, weiter mit dem Bus 436, Richtung Ber-
gisch Gladbach, bis Haltestelle Schlodderdich.
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Ganztagig ambulante Reha
Das Angebot

Die Abteilung zur Rehabilitation Alkohol- / Medji-
kamentenabhangiger (A-Abt.) umfasst 40 statio-
nare Platze fur Entwohnungsbehandlungen.

Neben der vollstationdren Behandlung besteht
auch die Moglichkeit der ganztagig ambulanten
Rehabilitation (teilstationdre Entwohnungsbe-
handlung).

Das Angebot richtet sich an alkoholabhangige
Frauen und Manner, die zur Bewaltigung ihrer
Abhangigkeitserkrankung mehr Unterstttzung
bedirfen als ihnen wochentliche Behandlungster-
mine in der ambulanten Reha Sucht bieten, jedoch
Uber soviel Struktur und Stabilitat verfligen, dass
eine vollstationdre Behandlung nicht notwendig
erscheint.

Patientinnen und Patienten der ganztagig ambu-
lanten Rehabilitation nehmen wie alle anderen Pa-
tienten an allen werktdglichen Therapieeinheiten
teil. Das therapeutische Angebot der ganztagig
ambulanten Rehabilitation unterscheidet sich
nicht von dem der vollstationdren Behandlung.
Zusatzlich werden aber die speziellen Aspekte die-
ser Behandlungsform thematisiert.

Durch die starkere Einbindung in den realen Alltag
konnen sich im Einzelfall flexiblere Moglichkeiten
fur eine berufliche und soziale Neuorientierung
ergeben.

Sollte sich wahrend der Behandlung zeigen, dass
das Behandlungssetting der ganztagig ambu-
lanten Rehabilitation eine Uberforderung dar-
stellt, ist der Wechsel in die vollstationare Behand-
lungsform maoglich.

Indikation

Fur die ganztagig ambulante Rehabilitation gelten
folgende Vorrausetzungen:

B Ausreichende Abstinenzfahigkeit

B Ein stabiles soziales Umfeld

B Kostenzusage des Rentenversicherungstragers,
der Krankenkasse oder eines anderen
Leistungstragers

B Ausreichende Mobilitat, d. h. Erreichbarkeit der
Klinik mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln inner-
halb von ca. 45 Minuten.

Das Fuhren von Kraftfahrzeugen ist aus versiche-
rungsrechtlichen Griinden wahrend der gesamten
Behandlungszeit nicht moglich.




