Rechtliche

Grinaiagentin: der

SChmerztherapie




Strafrechtliche Gesichispunkte

s Wirdl dem Patienten eine
Schmerzlinderungl verweigert, kann dies
alsi Korperverletzung durch Unterlassung
(8§ 223, 13 StGB) geahndet werden.




Strafrechtliche Gesichispunkte

s Wirkt sich die Unterlassung der
Schmerztherapie; lebensverkirzend aus,
kamn dies als ,, llotungsdelikt™ geahndet
werden.




Strafrechtliche Gesichispunkte

= \Wird dem Patienten eine adaguate
Schmerzbehandlung verweigert, z.B. be
Sich steigernden eder unertraglichen
Schmerzen, kann dies als unterlassene
Hilfeleistung bestraft werden (§ 323C
StGB).




Strafrechtliche Gesichispunkte

= Ubermedikation, die sich lebensverklirzend
auswirkt, kann als aktive Korperverletzung
oder als Totungsdelikt bestraft werden (8§
223 ff, §§ 211 fif. StGB).




Strafrechtliche Gesichispunkte

s Bel moribunden Patienten kann dies
straffrell sein, wenn die Schmerzlinderung
imi Verdergrund steht und die
Lebensyverkirzung| alsi unvermeidbare

Nebenwirkung in Kauf: genommen wWerden
MUusS.




Strafrechtliche Gesichispunkte

= Wer als Arzt oder mit arztlicher Ermachtigung
bei einem Todkranken mit dessen ausdriick-
lichem oder mutmaflichem Einverstandnis
Malbnahmen zur' Linderung schwerer, anders
nicht zul behebender Leidenszustande trifft,
handelt nicht rechtswidrig, auch wenn dadurch
als' nicht vermeidbare Nebenwirkung der’ Eintritt
des Todes beschleunigt wird.

= (§ 214 a StGB, Leidensmindernde MalBinahmen)




Strafrechtliche Gesichispunkte

s Die Trager von Einrichtungen der Gesundheits-
versorgungl haben die Piilicht, die personellen
und sachlichen Veraussetzungen daflr zu
schafifen, dass eine den Standards
entsprechende Schmerztherapie gewahrleistet

wird.




Strafrechtliche Gesichispunkte

= Bei Organisationsverschulden konnen sie
ebenfallsinach § 223 StGB' belangt werden,
wenn es zum Beispiel schuldhafit unterlassen

wird, den SChmerz zu erfassen.

s § 223  StGB — Korperverletzung
s §223c StGB — Unterlassene Hilfeleistung




Schmerzeinschatzung

s Die Schmerzeinschatzung; ist ein zentraler
Bestandtell des Aufnahmegespraches, bzw. der
Pflegeanammnese. Die Frage nach Schmerzen
dehort in den Anfiangl eines jeden pflegerischen

Auftrages.




Schmerzeinschatzung

Folgende Kriterien werden wir im folgenden
naner Betrachten:

Schmerzlokalisation

Schmerzqualitat

Zeitliche, Dimensionen

\erstarkende und lindernde EFaktoren
= Auswirkungen auf das Alltagslieben




Instrumente zur
Schmerzeinschatzung

Kriterium
Schmerzlokalisation

Bedeutung

Diese gibt Aufschluss Uber die Entstehung der
Schmerzen

Methode

Der Betroffene zeigt selbst auf die schmerzenden
Korperregionen oder tragt diese in die Korperskizze ein.




Instrumente zur
Schmerzeinschatzung

Kriterium
Schmerzintensitat

Bedeutung
Ist die Grundlage fiur die; Einleitung bzw. die Anpassung

der medikamentosen Schmerztherapie

Methode

Der Betroffene schatzt die Schmerzintensitat anhand von
standardisierten Schmerzskalen ein (NRS, VAS, VRS). Die
Schmerzintensitat wird in Ruhe aber auch bei Bewegung
erfasst, z.B. NRS 5 / 8




Instrumente zur
Schmerzeinschatzung

Kriterium
Schmergualitat

Bedeutung
Diese gibt Aufschluss Uber die Schmerzentstehung und

ISt wichtige Grundlage fur die Auswahli der Schmerz-
medikamente durch deni Arzt.

Methode

Der Betroffene kann mit seinen eigenen Worten den
Schmerz beschreiben, wie z.B. ein brennender,
stechender, bohrender etc. Schmerz.




Instrumente zur
Schmerzeinschatzung

Kriterium
Zeitliche Dimensionen
(1. Auftreten, zeitlicher Verlauf, Rhythmus)

Bedeutung

Gibt wichtige Hinweise zum Schmerz, z.B. erstes Auftreten bis zur
Erfragung. Wenn dieser langer als 6 Monate besteht, liegt bereits

eine Chronifizierung vor. Der zeitliche Verlauf und der Rhythmus
simd wichtig fur dierMedikamenteneinnahme bzw. fur die nicht
medikamentosen Malbnahmen.

Methode

Abklarung mit dem Betroffene: ,Wann sind die Schmerzen das erste
Mal aufgetreten?” Sind die Schmerzen im Tagesablauf unterschied-
lich stark?™ ,Sind die Schmerzen an bestimmten Tagen oder in
bestimmten Monaten unterschiedlich?" ,Sind sie in der Nacht oder
am Tage unterschiedlich?”




Instrumente zur
Schmerzeinschatzung

Kriterium
\/erstarkende und lindernde Faktoren

Bedeutung
Diese Faktoren, sind wichtig fur die Mallnahmenprozess-

planung, verstarkende Faktoren sind hier zu vermeiden,
lindernde, Faktoren konnen positiv: genutzt werden.

Methode

Den betroffenen befragen, beobachten, bzw. die
personliche Bezugsperson (Familie, Lebenspartner etc.)
einbeziehen.




Instrumente zur
Schmerzeinschatzung

Kriterium
Auswirkungen auf das Alltagsleben

Bedeutung

Diese Faktoren, sind wichtig fur die Malbnahmenprozess-
planung und fur die; Evaluation der' Schmerztherapie.

Weiterhin gibt sie Aufschiussiuber den Umgangl mit
Schmerzen.

Methode

Den betroffenen befragen, beobachten, bzw. die
personliche Bezugsperson (Familie, Lebenspartner etc.)
einbeziehen.




Medikamentose Schmerztherapie

= Im Expertenstandard ist festgelegt dass spatestens bei
einer Schmerzintensitat von mehr als 3 von 10 NRS die
Schmerztherapie, eingeleitet / angepasst werden muss.
Dies insbesondere, weil es bei einer Schmerzintensitat
von mehr als NRS 4 zu bereits betrachtlichen physischen
und psychischen Funktionseinbulben bel dem Betroffenen
kommt, wie z.B. Beeintrachtigungl in der Mobilitat,
Schiafstorungen, Veranderungen: der sozialen
Interaktion, mangelndem Appetit, Beeinflussung der
Stimmung des Betroffenen.

Bei der Schmerzintensitat gibt es keinen zu niedrigen
Wert, der beste Wert liegt bei O.




